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Quest'anno prendo spunto dai bei risultati che
l’Associazione ha ottenuto e sta ottenendo nelle
varie discipline della F.G.I., colgo loccasione per
complimentarmi con tutti i Collaboratori e con il
Consiglio direttivo che, anche se in pochi, sono sempre
stati presenti a supportarci nelle manifestazioni e
in tutti gli aspetti amministrativi e non, dai quali
un’Associazione oggi non puo esimersi. Su questa
base, desidero fare un appello a tutti i genitori e non,
per avere una loro partecipazione attiva allinterno
dell’associazione, so che questo puo spaventare, ma vi
assicuro che con consiglieri attivi, l'impegno é ridotto. Cosa cerchiamo,
nulla di impossibile, come detto 5/ 6 persone che possano dedicare un po del
proprio tempo libero per favorire l'attivita dell’associazione, la domanda
che tutti si pongono é che cosa dobbiamo fare ¢, dall’organizzazione delle
manifestazioni, agli aspetti amministrativi e informativi, non mi dilungo
nel riportare in questo breve messaggio tutte le nostre attivita ed aspettative,
ma é possibile chiedere i dettagli, naturalmente con lo spirito di un’attivita
volontaria no-profit rivolta alla formazione sportiva dei ragazzi e ragazze.
Ritornando alle attivita della stagione sportiva é con immenso piacere



essere il coordinatore di questo saggio di fine anno sportivo “La TV dei
ragazzi” , dopo 37 anni di attivita, ci vede nello scenario della villa
Castelbarco di Vaprio d’Adda, paese nel quale abbiamo al momento la
sezione ginnica piu prodiga di risultati e di titoli Regionali, La ginnastica
Aerobica, con la presenza di una sezione di alta specializzazione che é
riuscita a qualificarsi alla fase interregionale per approdare alla fase
nazionale del campionato di categoria, sia con il gruppo, cosa che ci ¢
riuscita in tutti e quattro gli anni di partecipazione, sia con il singolo
femminile, l'atleta Vapriese Giada Fiordelisi, nonostante la folta
schiera di atlete partecipanti al singolo femminile allievi é riuscita ad
accedere alla fase nazionale di Monte di Procida, in cui si confrontera
con le migliori atlete nazionali della categoria allieve della Federazione
Ginnastica d’ltalia. Ma non ci fermiamo alla ginnastica Aerobica,
anche la sezione di ginnastica Ritmica, che si allena a Vaprio d’Adda
ha conseguito la qualificazione alla fase nazionale di Pesaro con alcune
delle atlete di 1°e 2° livello, risultato che abbiamo conseguito anche nella
scorsa stagione e non da meno le sezioni di ginnastica Artistica di 1°- 2°
- 3° livello, che st preparano nella palestra di Capriate san Gervasio, le
quali confermano la loro costante presenza nella fase nazionale di Pesaro.
Oltre ai risultati sportivi vi sono anche delle nuove leve in fase di crescita,
mi riferisco ai piccoli atleti della sezione di Trampolino Elastico, i quali
non possono ancora gareggiare nel programma federale per eta, ma che
hanno provato ad assaporare il gusto del risultato sportivo in una gara
intersocietaria alla quale hanno preso parte. Maggiori dettagli li potrete
leggere sulle prossime pagine con i commenti pit precisi e dettagliati degli
istruttori. Per terminare desidero tornare ai ringraziamenti, in particolare
all’amministrazione di Vaprio d’Adda, nel particolare all’Assessore allo
Sport Sig.ra Evelina Cavenago, per averci concesso il patrocino per
lutilizzo dello spazio all’interno della Villa Castelbarco e presentarvi la
nostra manifestazione di fine anno nel suo scenario, ma non dimenticando
le altre amministrazioni, Basiano, Brembate, Capriate San Gervasio,
Sotto il Monte e Trezzo sull’Adda, le quali ci aiutano in molti aspetti, i
quali ci consentono di proporvi i corsi a cul partecipano i nostri atleti. Un
altro saluto va alle famiglie degli atleti e dei loro Nonni, senza dei quali,
in molti casi, 1 piccoli atleti non possono fare attivita sportiva.

Agli Atleti ed ai tecnici un grande GRAZIE per il loro impegno e costanza.

FORZA TRITIUM
Presidente A.S.D.G.Tritium
Tonino Ranieri
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PROGETTAZIONE, COSTRUZIONE, MONTAGGIO E MANUTENZIONE DI IMPIANTI
MECCANICI CHIMICI - FARMACEUTICI E ALIMENTARI.
COSTRUZIONE DI CARPENTERIE METALLICHE.

La NEW PIPE Srl costituita nel Gennaio 2002 e con maturata esperienza dal 2000, svolge la sua attivita nel campo industriale,

con particolare rilievo nella costruzione di Impianti meccanici, chimici, chimico / farmaceutico ed alimentari.

L’ attivita comprende:

- La fornitura di materiale, quale tubazioni,raccorderia,flange,valvolame;

- Lavorazione di carpenterie metalliche;

- Piping - trasporto fluidi;

- Installazione e montaggi macchine e impianti;

- Installazione impianti di condizionamento;

- Costruzione ed assemblaggio skid, lavorazioni meccaniche e prefabbricazione impianti;
- Esecuzione lavorazioni su indicazioni cliente;

- Manutenzione impianti.

| materiali trattati sono Acciaio al carbonio, Acciaio Inox, Acciai legati e materie plastiche. Esecuzione lavori certificati PED.
Se richiesto ci avvaliamo di: PROGETTAZIONE-COLLAUDO E VALIDAZIONE in collaborazione con tecnici iscritti a corrispondenti
albi

Le principali aree di intervento sono:

-Industria farmaceutica:produzione di materie prime e prodotti finiti.

Ambienti classificati A,B,C,D secondo la classificazione FDA.

-Industria alimentare: reparti di lavorazione e laboratori classificati, ambienti a bassa temperatura, deumidificati.
-Industria chimica reparti di lavorazione.

-Laboratori di ricerca: ambienti classificati e non classificati;

-Edifici civile ed industriali: impianti di condizionamento,partizioni prefabbricate.

professionali.

Azienda certificata UNI EN 1SO 9001 : 2008.

Via Sandro Pertini, 21 - 26019 - VAILATE (CR)
Tel. 0363-848954 Fax. 0363-341546 www.newpipe.it info@newpipe.it







Ginnastica Artistica
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la Ginnastica attraverso i
\  disegni delle atlete




"UNIONE LOMBARDA DEI COMUNI DI
BASIANO E MASATE"
"ASSESSORATO ALLO SPORT"

Ben prima che nascesse I'Unione Lombarda dei comuni di
Basiano e Masate I’'ASD Tritium era presente sul territorio,
con i corsi base di ginnastica artistica a Basiano presenti dal
1997. In diciannove anni di attivita sono passate dalle nostre
palestre piu di 170 atlete provenienti dal territorio
dell’'Unione e dai paesi limitrofi, Grezzago, Trezzano Rosa,
Pozzo d’Adda.
Il valore sociale e sportivo di questa disciplina € ben chiaro
a tutti ed in particolare a me Bambini e bambine che con
il corso base hanno la possibilita di dimostrare ed evidenziare le proprie
capacita psicomotorie; che potranno essere indirizzate in futura alle discipli-
ne piu avanzate quali 'Artistica, la Ritmica, ’Aero-Dance e Acrosport. In queste
discipline 'Unione vanta anche nel 2016 alcune ragazze iscritte, in particolare
due atlete al livello 1 di ginnastica artistica ed un’atleta iscritta al corso di Aero-
Dance.
A tutte le atlete ed atleti ed alle loro famiglie vanno i miei piu sinceri complimen-
ti, sia per i risultati raggiunti in alcuni ambiti agonistici che per la passione e
voglia di divertimento e stare insieme che si respira nella Tritium ad ogni livello.
Un plauso alle insostituibili istruttrici che mettono il loro impegno quotidiano
al servizio dello sport. Un grazie di cuore al Presidente ed a tutti i membri della
ASD Tritium per il prezioso tempo dedicato ad una passione che coinvolge atleti
e famiglie.

Luca Stucchi
Assessore Servizi alla Persona & Sport

Unione Lombarda dei Comuni
di Basiano e Masate



Ginnastica Artistica
Basiano

Anche questo anno di ginnastica artistica € giunto al termine ... Questo e stato
sia per noi istruttori che per voi bimbe un anno ricco ... Si ricco di emozio-
ni, piccole e grandi soddisfazioni acquisite in palestra e in campo gara dove
siamo e siete riuscite a portare a casa numerosi podi e ottimi piazzamenti

in classifiche molto numerose nonostante per la maggior parte di voi fosse

il primo anno e quindi anche la prima gara. Un anno ricco anche a livello di
numero di iscrizioni che & davvero triplicato. lo e Salvo vi ringraziamo non
solo per aver passato con noi l'anno ma soprattutto per averci regalato sod-
disfazioni in palestra impegnandovi e riuscendo poco alla volta a ottenere
grandi risultati. Con i vostri sorrisi, gli abbracci, la felicita di vedervi entrare
in palestra, ma soprattutto sentirsi chiedere: "e gia finita >ora? [o non voglio
andare a casa!! «. Avete riempito i nostri cuori di gioia, ci fate capire che con
noi e le vostre compagne in palestra state bene, siete serene e noi insegnanti
pure... Uno speciale ringraziamento va anche ai genitori di queste bimbe che
questranno sono stati molto partecipativi e collaborativi!!! Grazie !!! Bimbe
siete state un gruppo di 24 soddisfazioni !!! Vi aspettiamo con tutta la vostra
solita energia per ripetere sempre al meglio l>anno nuovo che verra !!

Buona estate !!!
Erika e Salvo



Alvino Zoemi - Aprile Giulia - Bagnato Sara - Bagnato Sofia - Bertoletti Giorgia
Bonacci emily - Bonacci Ester - Bombelli Martina - Brambilla Elisa - Buccheri Angela
Buzzi Elena - Cagni Laura - Cimmarrusti Alessia - Cognetti India - Colombo Elisa
De Meo Matilde - Di Monte Giulia - Diana Martina - Locatelli Elisa - Mendolia Sara
Meroni Ludovica - Moro Vanessa - Verderio Sofia - Marchetti Agata




Ginnastica Artistica
Capriate San Gervasio

Lo sport & unattivita che tocca almeno tre

importanti valori della vita umana: la salute,

leducazione e la socialita. Sono ormai tre anni che

mi occupo del settore sportivo nel Comune di

Capriate San Gervasio, prima come consigliere

delegato e ora come assessore, e sono testimone di

quanto sia importante lattivita che la Ginnastica
Tritium svolge sul nostro territorio. Chi si avvicina a questa societa
incontra un ambiente di istruttori qualificati, che puntano all'agonismo, ma che non
dimenticano mai che, soprattutto per i piu piccoli, lo sport devessere gioco e
divertimento. Nel mondo in cui viviamo, anche i bambini risentono dello stress e
della tensione dei loro impegni scolastici e vivono nel desiderio di primeggiare.
Osservando lo staff della Ginnastica Tritium, soprattutto in occasione delle feste
societarie, ho notato con grande piacere quanto siano frequenti i sorrisi dei ragazzi e
la voglia di dimostrare le loro capacita e i loro miglioramenti anche davanti a migliaia
di persone, senza paura di sbagliare, solo confrontandosi con il proprio corpo e i
propri limiti. Ringrazio dunque la Ginnastica Tritium di far parte della nostra
Polisportiva ormai da anni, per il lavoro che continua a svolgere nelle nostre palestre
e per la serieta con cui lo svolge. Ringrazio inoltre il Presidente della societa
Ginnastica Tritium per il suo impegno, lo staff e tutti i volontari che continuano a
sostenere lattivita delle Associazioni Sportive Dilettantistiche.

Assessore allo Sport
Giulia Sorrentino.



Ginnastica Artistica
Capriate San Gervasio

stesso entusiasmo che vi caratterizza sempre.

Vi vogliamo bene
Le vostre insegnanti
Laura e Martina

Eccoci qua...... arrivate anche
quest'anno alla fine..... & stato un
anno bellissimo, ricco di gioie e
dolori, soddisfazioni e fatiche! non
sono mancati i momenti di sconfor-
to.....quelli che ti fanno dire

" ma chi te I'ha fatto fare"... ma basta-
va venire in palestra......

vedere i vostri sorrisi, abbracci, baci
e tornava il sereno!!!

negli allenamenti vi siete sempre
impegnate al massimo e i risultati si
sono visti!!!

Che dire ..grazie!!! E non ci resta che
darvi appuntamento al prossimo
anno..sempre con la stessa voglia e lo

Abowlahab Lara

Abowlahab Thea

Ambra Anita

Bernardi Michela - Bolis Daniela Bo-
lis Pamela Bravi Sofia

Caccin Bianca - Candini Kleopatra
Carminati Elisa - Chakour Samara
Emily Paganelli - Crobu Aurora
Noemi Alborghetti - Damo Mara
Diongue Amina - Filoqi Kejsi

Giano Giulia - Gregorio Sofia
Lecchi Angelica - Ledonne Eleonora

Amalia Rossi - Magaiez Gaia - Maggiora Sofia -

Marcandalli Sarah
Vanessa Costantino - Messina Anastasia
Napolitano Alisea - Paganelli Noemi

Palazzi Gaia - Bonetalli Annalaura - Rasera Nicole - Tavani Marta
Terracciano Giulia - Carrozzo Giada - Carrozzo Erica - Gerosa Chiara Andrea

Pagnoncelli Angelica



Ginnastica Artistica
Brembate

Avere la fortuna di essere assessore allo sport, anche in
un paese relativamente piccolo come Brembate,
permette di entrare in contatto con molte realta sportive
che, non venendo spesso citate dai media nazionali, &
consuetudine pensare vengano praticate solo in remote
localita, sconosciute ai pit. La realta, fortunatamente é
molto diversa e sarebbe bello poterlo far entrare nel
modo comune di pensare.

Nei nostri paesi, infatti, il ventaglio di opportunita che i nostri ragazzi e ragazze
hanno per mettere a fuoco le loro capacita e inclinazioni sportive & ampio, eterogeneo e ben
organizzato. E stata per me una piacevolissima scoperta vedere come sia viva e pulsante la realtd
sportiva locale, ben oltre le mie aspettative e al di la delle conoscenze personali.

Tra le tante proposte sportive che possiamo trovare sul territorio, alcune sono maggiormente
degne di nota per il loro contenuto educativo, che deve esser sempre abbinato, nel mio modo di
intendere lo sport, alla parte tecnico/motoria. Ci sono infatti discipline che, per loro natura,
necessitano di uno sviluppo emotivo e caratteriale per poter essere praticate al meglio. Una delle
piu significative da questo punto di vista é sicuramente la Ginnastica Artistica.

A Brembate abbiamo la fortuna di ospitare questa disciplina grazie all'’ASD Ginnastica Tritium,
societa con un nome importante e in grado di garantire un livello di preparazione altissimo grazie
ad uno staff serio, competente e professionale. Sono tante le bambine/ragazze che hanno scelto
questa disciplina e a tutte loro vanno i miei complimenti per la dedizione che ogni giorno mettono
nell'affrontare le loro sfide sportive. Come dicevo sopra, la ginnastica artistica non é fatta di solo
divertimento, ma é una vera e propria palestra di vita. Ogni conquista fatta ha alle spalle
l'applicazione di valori che torneranno utili per la crescita umana di ogni piccola atleta: impegno,
dedizione, concentrazione, capacita di affrontare sfide nuove e di rialzarsi dopo ogni caduta.. e
sempre con il sorriso sulle labbra, anche quando la giuria (della vita) ti siede di fronte con occhio
severo.

Il mio personale ringraziamento va a tutto lo staff dell'’ASD Ginnastica Tritium per I'impegno che
tutti i giorni rinnova nel regalare questa grande opportunita alle nostre ragazze. | sacrifici e il
lavoro vengono sempre ripagati e i recenti risultati raggiunti ne sono la prova, cosi come la gioia
che tutti i giorni leggete sui volti delle ragazze che con tanta dedizione vi seguono durante gli
allenati. Anche per voi, piccole campionesse, il piti grande augurio di poter raccogliere, nella vita
quanto in gara, tutti i frutti dei vostri sforzi. Sappiate che ogni istante passato a provare e riprovare
un passo, una figura, un salto sono una conquista non solo sulla pedana, ma per la vostra intera
vita. Continuate cosi!

Luca Rosa



Ginnastica Artistica

Brembate

Siamo gia

arrivati alla fine
di un anno di corso. Un

anno lungo, ma passato davvero molto
velocemente. In un anno abbiamo imparato

davvero tante cose: ruote, capovolte,
spirito di squadra e impegno.

verticali, ma anche voglia di migliorarsi,

Non ¢ stato un anno facile. Sono sopraggiunti diversi problemi che ci hanno messo a dura

prova la nostra voglia di fare ginnast
tutto siamo riusciti a portare avanti 1
modi.

ica e svolgere regolarmente le lezioni, ma nonostante
e nostre attivita nel migliore dei

Ringraziamo le atlete che hanno affrontato

ogni allenamento con entusiasmo,
traendo da ogni difficolta
uno spunto per

migliorarsi sempre di

pit. Un ringraziamento
particolare va ai genitori:

la loro disponibilita ha reso
possibile che ogni lezione
fosse unesperienza positiva
sia per le bambine sia per noi
insegnanti.

Grazie di cuore
Sara e Francesca

Alena Tovarnytskyy, Lavinia Biffi,
Gaia Stefanoni, Giada del Prato,
Anda loana Catichi, Francesca
Parisi, Diana Colleoni



Ginnastica Artistica
Trezzo sull’Adda

E’ risaputo che l'attivita sportiva genera benefici sia a livello fisico che
psicologico: in particolare nei bambini in fase di crescita l'attivita mo-
toria assume un ruolo decisivo, sia come canale di sfogo della naturale
esuberanza, sia come formazione ed educazione generale, consentendo
un buon controllo emotivo ed aumentando la capacita di socializzazio-
ne.
La ginnastica artistica e la ginnastica ritmica forniscono enormi stimo-
li poiché si impara a fare tutto cio che il corpo umano puo fare: abilita di coordinare
il corpo rispetto allo spazio circostante, capacita di saltare, correre o lanciare ogget-
ti. Queste discipline permettono uno sviluppo simmetrico della muscolatura, il col-
po docchio e la capacita di reazione, la possibilita di mantenere a lungo una perfetta
flessibilita delle articolazioni.
La ginnastica ¢ attivita individuale ma anche sport di squadra dove si lavora insie-
me agli altri per un obiettivo comune, senza dimenticare che I'amore per lo sport,
la costanza nell'impegno e lo spirito di sacrificio possono far raggiungere risultati
eccellenti.
II tutto deve essere coordinato da insegnanti capaci, che siano in grado di far emer-
gere il meglio da ciascuno, creando nel gruppo solidarieta e partecipazione, e da
una Societa come la ADS Ginnastica TRITIUM che dal 1979 ¢ costantemente atten-
ta ai bisogni dei ragazzi, come atleti ma soprattutto come persone.

Roberto Barzaghi
Assessore

Programmazione e gestione
delle risorse economiche

e finanziarie,

Turismo e Sport




Ginnastica Artistica Corso Base
Trezzo sull’Adda

A Settembre ogni

anno i corsi ripren-

dono la loro piena

attivita e noi istruttri-

ci siamo pronte per

accogliere atleti gia

conosciuti e di nuovi

il corso base di Trez-

zo Sull’Adda questo

anno ¢ stato pieno di

gioie, risate, diverti-

mento e tante altre

emozioni.

I nostri atleti nella

giornata del 21 Feb-

braio hanno parteci-

pato alla nostra gara

intersocetaria dando il meglio di sé. Per alcuni di loro ¢ stata la loro prima competizione,
ma nonostante cio sono riusciti a combattere le loro insicurezze e paure.

In questi nove mesi tra alti e bassi abbiamo fatto un percorso insieme, un percorso forma-
tivo non solo a livello motorio ma anche personale. Abbiamo cercato di trasmettere tutto
l'amore e la passione che abbiamo per questo fantastico sport che ¢ la ginnastica.

Con la speranza di avervi trasmesso tutto questo, vi auguriamo una bellissima estate.

Ci vediamo a Settembre!!!

Francesca, Erika R., Erika B.



Ginnastica Artistica
Trezzo sull’Adda

Alesu Corina Diana - Arzuffi Fabio - lacono Anna - Lena Lisa - Parolini Carol
Siciliano Sofia - Tinelli Luca - Vasile Bianca Andrea - Velluto Samuel Joel
Maldera Beatrice - El Zoulati Weissal - Marino Elisa

Grazie Erika R. per

avermi accolto in

questo corso e per essere sempre stata
una bravissima «collega>. Ma soprattutto
grazie per aver avuto fiducia in me nel
momento in cui hai dovuto lasciare per
motivi lavorativi.

Francesca



Ginnastica Artistica Baby
Trezzo sull’Adda

Bruno Giulia, Cafiero Annamaria, Di Stefano Giorgia, Grazia Giada, Lanzi Camilla,
Marella Clotilde Maria, Pacifico Giovanna, Parolini Victoria, Rryolli Greis,
Velluto Gaia, Ez Zoulati Rayan, Kelinijabo Alice, Kelinijabo Sara

Ogni mercoledi dalla porta di via Mazzini vedo entrare tanti piccoli atleti sorridenti e felici
di trovarsi li. A settembre, i ginnasti nel corso baby erano timidi, un po impauriti su cosa
avrebbero dovuto fare. Oggi dopo nove mesi abbiamo riscontrato molti miglioramenti sia
dal punto di vista ginnico, sia dal punto relazionale. Ad oggi sono un gruppo bene com-
patto, formato. Insieme siamo riusciti a togliere tutte le paure e le incertezze che sono state
riscontrare inizialmente.

Nella giornata del 21 Febbraio i nostri atleti hanno affrontato la gara intersocetaria della no-

stra societa. Per molti di loro ¢ stata la prima competizione. Nonostante cio sono riuscite ad

ottenere ottimi risultati, tra i quali un quinto, un quarto, un terzo e un primo posto. Vedere
questi piccolini felici ¢ stata unremozione grandissima che mi ha riempito di gioia.

Un ringraziamento va alle mamme per essere sempre state riconoscenti nei nostri confronti
e per averci sempre supportato. Ma
soprattutto grazie a questi piccolini
che ogni mercoledi mi strappano
tanti sorrisi. Vi auguro delle buone
vacanze con la speranza di riveder-
vi a Settembre.

Francesca, Erika R., Frika B.



Varrio d’Adda

Nel giugno 2014, quando assunsi la carica di assesso-
re allo sport, ricevetti la notizia dei lusinghieri risultati
sportivi conseguiti da alcune ginnaste locali appartenenti
alla ASD Ginnastica Tritium.
Come amministrazione, organizzammo un riconoscimen-
to pubblico in Consiglio Comunale diretto a ringraziare le
giovani atlete per I'impegno e lo sforzo profuso nell'attiva
sportiva e a sottolinearne 1'esempio nell'affrontare e vin-
cere le sfide della vita.
Al di la dei risultati conseguiti, lo sport, tra cui sicuramente la Ginna-
stica in tutte le sue applicazioni, insegna importanti valori quali I'ami-
cizia, la solidarieta, la lealta, il rispetto degli altri, il lavoro di squadra,
la disciplina, la fiducia in sé stessi e negli altri.
In una societa influenzata sempre piu dalla tecnologia, dove 1 nostri
figli non scendono piu in cortile a correre e giocare ma fanno una vita
sedentaria, stando ore seduti a interagire con i cellulari o davanti a
computer, tablet e televisione, ¢ doveroso ringraziare tutte quelle per-
sone (allenatori, dirigenti, tecnici e genitori) che dedicano il loro tempo,
spesso a titolo gratuito, all'interno delle associazioni, per dare la possi-
bilita ai nostri ragazzi di praticare l'attivita sportiva. Attivita sportiva
che e fondamentale per la crescita fisica e intellettuale degli individui
e che incide positivamente sulla comunita in termini di educazione e
socializzazione: é sufficiente pensare a quanti giovani, nel corso degli
anni, hanno avuto la possibilita di incontrarsi, conoscersi e diventare
amici facendo sport.
Sono felice che quest'anno si sia concretizzata la possibilita per I'ASD
Ginnastica Tritium di organizzare il saggio di fine anno
a Vaprio d'Adda. Se il tempo lo permettera, il saggio ver-
ra realizzato nella splendida cornice di Villa Castelbar-
co. Sara un'occasione per far conoscere ai vapriesi questa
bellissima disciplina sportiva e, nel contempo, un'occa-
sione per far conoscere ai non vapriesi il nostro territorio.
Con l'augurio di nuovi successi nello sport e nella vita, ci
vediamo il 29 maggio.

Evelina Letizia Cavenago
Assessore allo Sport
Comune di Vaprio d'Adda



Ginnastica Artistica Corso Base
Varrio d’Adda

Il corso base di ginnastica artistica nasce con 1 obiettivo di insegnare

gli elementi base alle giovani ginnaste che decidono di avventurarsi in
questo sport.

Siamo gia giunti al termine di questa nuova stagione sportiva ricca di
divertimento ma anche di duro lavoro! I progressi sono stati sbalorditivi
sia da un punto di vista tecnico che soprattutto dal punto di vista ca-
ratteriale, in quanto queste bimbe sono CRESCIUTE e hanno imparato
che "Volere e potere" e credere in se stessi e il motto giusto per andare
avanti sia nello sport che nella vita.

Che dire? Lo sport insegna a superare difficolta e paure mettendosi alla
prova sempre! E voi avete dimostrato di essere piccole e nuove ginnaste
del futuro!!!

Francesca & Alexandra



Ginnastica Artistica Corso Base
Varrio d’Adda



Ginnastica Artistica
Varrio d’Adda



Ginnastica Ritmica

RITMICA MON AMOUR!!!

L’Amore per la Ginnastica Ritmica ha portato le nostre bambine e le
nostre ragazze ad impegnarsi molto, a fare molti sacrifici e a fare tante
rinunce tanto da riuscire pero ad ottenere OTTIMI risultati e INNUME-
REVOLI podi!!!

Brave ragazze!
Continuiamo sempre cosi!!!
(Un grazie di cuore anche ai genitori sempre disponibili nonostante tutto)




Ginnastica Ritmica

Un anno che le ha viste imparare cosa significhi lavorare in squadra o
in singolo. Lavoro che hanno sperimentato nella prova intersocietsaria
del trofeo Alyce Sport e nel Torneo GPT/R 1° livello.






Ginnastica Ritmica

TROFEO ALYCE SPORT

1° classificato con esercizio alla Fune Giulia Colombo

3° classificato con esercizio a Corpo Libero Giulia Colombo
3° classificato con esercizio alla Fune Beatrice Galimberti

Categoria Under 8 anni
1° classificato nellesercizio a Corpo Libero Colombo Greta

3° classificata Cambiaghi Elena exequo

2/ Fascia 1° livello

3° clasificato nella classifica assoluta Ciocca Letizia

1° classificato nellesercizio alla Funa Rodriguez Denise
2° classificato nellesercizio alla Fune Gambara Elettra
2° classificato nellesercizio con la Palla Galvani Giulia
3° classificato nellesercizio con la Palla Nava Giulia




Ginnastica Ritmica

Gpt 1 Livello

1 Fascia : Alma Pavanati 3°Class. In Palla
2 Fascia : Giulia Galvani 3°Class. In Palla

Gpt 2 Livello

3 Fascia :
Samantha Parisi 2° Class. In Cerchio
3 Class. In Fune

Alessia Sirianni 1 Class. Corpo Libero CEMAONZSSA)
3 Class. In Palla @NHLE @@U@

Finale Regionale Parabiago
1° Class. Assoluta
SAMANTHA PARISI
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Alcwne Znmagn delle dadlete
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Ginnastica Acrobatica
Acrosport



Buonafortuna Giorgia, Capitanio Nicole,
arbarino Serena, Bravi Elisa, Ferro Anna,

Coppia e Trio C2
Morano Chiara, Quarti Eleono-

ra, Buonafortuna Giulia, Zerbini
Benedetta, Maggiora Elisabetta,

In Preparazione
per la prossima
stagone

I Tecnici
Federica, Luthy, Erika,
Sara

Pascali Sara, Marcandalli Ginevra,
Russo Asia, Locatelli Giorgia, Locatelli
arta, Schillaci Lisa, Crippa Maira




GINNASTICA AEROBICA

Eh gia! Sono passati anni da quel settembre 2006

quando ¢ iniziata la storia dell’Aerobica Sportiva a Vaprio: la

nostra storia.

In questi anni sono successe tante cose: ci sono stati gli errori,

le delusioni e le incomprensioni ma di contro ci son state

anche molte soddisfazioni e vittorie importanti. E non parlo

solo di titoli, coppe e medaglie, ma parlo delle vittorie vere, di

quelle che rimangono nel cuore per sempre.

Ho conosciuto atlete che, giorno dopo giorno, con umilta

e sacrificio sono riuscite ad imparare e fare cose che non
credevano possibili. Ho conosciuto ginnaste che con la loro energia ed il loro sorriso
hanno trasformato le giornate grigie in momenti di felicita ed entusiasmo. Ed infine
ho conosciuto gruppi che condividendo la stessa passione sono riusciti a diventare
SQUADRE. E questa per me ¢ la soddisfazione piu grande .Poter vedere come la
passione per questo sport meraviglioso possa rendere uniti e far emozionare sempre.
Di questi 10 anni voglio quindi ricordare tutto quanto e custodire ogni singolo
momento nel mio cuore.
Voglio quindi ringraziare:

- Tutti gli atleti/e che in questi 10 anni hanno riempito le nostre palestre, e che
crescendo sono riusciti a diventare un punto di riferimento per me ed un
modello da imitare per i pit piccoli

- I genitori che, anche se a volte borbottano e “stressano”, sono sempre pronti
a sostenerci e a credere in noi ed in quello che facciamo

- tutte le persone che hanno reso possibile la mia crescita personale
accompagnandomi nel mio percorso di tecnico/atleta.

Nel mio cassetto cera un sogno chiamato AEROBICA e non c¢ cosa piu bella che
vedere un sogno diventare realta. Grazie a tutti e continuiamo a sognare insieme!
Un abbraccio ed un forte GRAZIE anche alle mie

insostituibili collaboratrici Francesca, Olga e

Alexandra.

Arrivederci a settembre.

Buone vacanze!

Miky

Ecco “I migliori anni della nostra AEROBICA”



GINNASTICA AEROBICA



AEROBICA NEW GENERATION

Consiste in una preparazione di base suddivisa in 2 ore di allenamento
settimanali. E’ rivolto a tutte le atlete che si avvicinano per la prima
volta a questa specialita. Obiettivo di questo primo livello di specializ-
zazione ¢ quello di far apprendere i passi e gli elementi base della gin-
nastica aerobica. Per la categoria NEW GENERATION ( ginnaste dai 5
ai 8 anni) i protagonisti sono stati:

Colombo Pablo, Ravasio Eleonora, Gulotta Gioia, D’Antuono Sara,
Manzotti Sara, Savino Camilla, Barlassina Rebecca, Filippi Giada.




CORso BASE

Consiste in una preparazione di base suddivisa in 2 ore di allenamento
settimanali. E’ rivolto a tutte le atlete che si avvicinano per la prima
volta a questa specialita. Obiettivo di questo corso & quello di far ap-
prendere i passi della Ginnastica e gli elementi base della ginnastica
aerobica.

I protagonisti sono stati:

Bozzoni Camilla, Imperiale Arianna, Panzeri Giulia, Tamola Maria Ester, Co-
lombo Beatrice, Fanizza Beatrice, Fanizza Letizia, Negroni Rebecca, Gueye Diara

Ogni ginnasta viene sempre indirizzato verso il corso ed il livello pit

indicato al fine di favorire la corretta preparazione fisica e tecnica sua e
dell’intera squadra.




6.7-E1GHT

Le ginnaste che hanno una preparazione fisica adeguata e che mostrano di aver ben as-
similato gli elementi base della disciplina vengono indirizzate verso il corso intermedio
di aerobica che prevede un maggior numero di ore di allenamento. Le atlete de corso
intermedio si allenano 4 ore settimanali e seguono una preparazione specifica per poter
poi partecipare al campionato federale nazionale di ginnastica aerobica che prevede una
fase regionale ed una nazionale.

Tutte le squadre del livello intermedio partecipano inoltre ai vari trofei intersocietari
che ogni anno vengono organizzati.

. Il livello intermedio comprende le specialita 5,6,7...Eight ovvero una composizione
coreografica pre-impostata contenenti passi ed elementi tipici della ginnastica aerobica.




Il successivo livello di specializzazione ¢ ' AERODANCE ALLIEVE. Caratteristica di
questa specialita & quella di riuscire a creare un perfetto mix tra spettacolo, danza ed acro-
batica. Tutte le atlete, dalle piti piccole alle piu grandi ci

mettono sempre tanto entusiasmo ed impegno e i risul-

tati non possono che incoraggiarci e gratificarci.

Questanno abbiamo gareggiato con due squadre nella

categoria Allievi e questo ¢ stato molto bello per noi!

Forza ragazze sono fiera di tutte voi e AVANTI

Bramati Francesca, Brucoli Edna,
De Matteis Martina, Negroni Gaia,
Pirotta Sara, Sangalli Anna

Blini Elena, Colombo Cecilia, Luggeri
Irene, Quadri Elena, Riva Giorgia







Arrivando infine alle ginnaste piu grandi e pill esperte, ecco a
voi la squadra, AERODANCE JUNIOR

Per queste ragazze questanno & stato vera-
mente ricco di tante emozioni e soddisfa-
zioni. Sono ginnaste che da molti anni si
dedicano e danno il massimo in questo
sport unite da passione e voglia di mi-

liorare. Nonostante ci sia stato qualche \ p‘@N ESSE
;gnfortunil(:I sonc;[ seinpre riuic?teqa ritro- @“% ‘ “@

@l

vare la grinta e la determinazione neces-

sarie per superare gli ostacoli dimostrando a
tutti quanto la forza di un gruppo e la voglia di fare
bene possa portare a raggiungere risultati importanti. La loro determinazione ¢ stata giusta-
mente premiata portandole vicine alla riconquista del titolo Regionale, ora tutto si gioca alla
fase nazionale di Genova.

Grandissime ragazze!!!

“CHI HA PAURA RESTI NELLO SPOGLIATOIO, MA
CHI NON HA PAURA DEVE USCIRE E COMBATTE-
RE !II”

AM ATIC AMILLA
IGNOLI LAURA
ADRI ANITA

ABBATI AGATNAl- o
OLI DAFNL-
BRUC MILLA . QU

LAZZARICA



AERooaNCE

Lettera per le mie “ bimbe SENIOR”
ormai cresciute:
Ciao ragazze, ho deciso di farvi una piccola
dedica per ringraziarvi. Vi devo dire grazie
per tanti motivi. Posso dire che la mia
avventura di istruttrice é praticamente
iniziata con voi e non ce cosa piu bella per
me potervi avere ancora in palestra. Ognuna
di voi ha un pezzo del mio cuore perché vi
ho visto crescere e diventare ogni giorno
sempre pill brave e belle. Grazie a voi e al
vostro impegno siamo riusciti a fare cose
grandi ed e proprio per merito vostro che
ho visto nascere negli occhi dei pit piccoli
Pamore per l'aerobica. Siete voi che con
grinta e determinazione mi avete dato la
forza di continuare anno dopo anno fino a raggiungere gli obiettivi ed i risultati piu grandi!
Non so come ma siete riuscite anche a farmi ritornare in pedana! Robe da matti! Ma grazie
davvero!!!
Grazie Eu per essere sempre la parte razionale ed il punto di riferimento per me e I'intera
squadra
Grazie Ale per la tua pazienza e dolcezza
Grazie Lucre per frasi come “Miky é impossibile!”
“Ma io sono destra”e “Bene dai!”
Grazie Camy perché sei proprio un ‘ artista con unenergia
infinita
Grazie Alex per la grinta che vedo nei tuoi occhi quando
entri in pedana e per le tue espressioni uniche
Grazie Francy per aver voluto condividere questavventura
con noi nel bene e nel male.
Ed infine GRAZIE A TUTTE
RAGAZZE per le emozioni che mi
avete regalato in questi anni.
Ormai state diventando grandi e sicuramente prima o poi
prenderete strade diverse ... pero spero di avervi lasciato
qualcosa di bello da tenere nel cuore per sempre .... come & stato
per me

Ora basta perché altrimenti piango!

VI VOGLIO TANTO BENE RAGAZZEE......... GENOVA
STIAMO ARRIVANDOOOOOOOOO0O0O000

La vostra coach Miky



AEROSTEP

AEROSTEP: Specialita che ha come ca- Le nostre Atlete hanno partecipato al
ratteristica di essere un mix tra Ginna- Campionato Regionale di questa specia-
stica Aerobica, Ginnastica Acrobatica, lita ottenendo nella categoria Allieve il
Ginnastica Artistica e Danza., con l'ag- Titolo di CAMPIONESSE REGIONALI
giunta dell’attrezzo, lo Step. nel 2013, nel 2014, nel 2015 e nel 2016.

REGIGNAL 3016

Blini Elena, Bramati Francesca, Brucoli Edna, Colombo Cecilia, De
Matteis Martina, Luggeri Irene, Negroni Gaia, Pirotta Sara, Riva Giorgia,
Sangalli Anna




AERo=sICA
peorisTICH

Eta di Partecipazione minima 8 Anni.
Ore di Allenamento 9-12 settimanali

Obiettivo: Preparazione routinwe di gara per partecipazione alle gare del campionato
federale di ginnatica d’'Itala. Questa specialita richiede moltissime ore di allenamento
per apprendere gli elemnti tecnici richiesti nelle competizioni, con la specifica prepa-
razione tecnico-fisica. La prove della sezione agonistica possono essere individuali, di
coppia e di gruppo.

Le nostre atlete del campionato 2016
sono:




Anche questanno la squadra é riuscita a qualificarsi
per la finale nazionale di specialita “gruppo” a Monte
di Procida (NA), conseguendo un ottimo 11° posto.
Giada Fiordelisi inoltre & stata la prima

atleta della A.S.D.G TRITIUM a qualificarsi

come individualista al campionato interregionale
2016, conquistando quindi l'accesso alla finale
nazionale, in cui ha conseguito un 14° posto nella
classifica generale.

Bravissimal!!

Noi crediamo molto in queste ragazze e nelle

loro capacita di crescita e di successo. I punteggi
ottenuti alle competizioni federali di questanno
indicano che siamo sulla buona strada per crescere
tecnicamente e competere con le societa piu forti
d’Ttalia.

Brave ragazze!!!

Siamo orgogliosi di voi! Dobbiamo continuare cosi ed affrontare tutto sempre con
pit grinta e determinazione senza abbattersi mai!

Nulla é impossibile!

Io credo in voil!!!

Ma fuori le unghie!!!




TRAMPOLINO ELASTICO
Trezzo sull’Adda

Trampolino elastico
voglia di saltare.

Saltare € un gioco, uno dei

piu divertenti e spassosi! Ma

¢ anche uno sport e questi

ragazzi hanno sia voglia di

imparare che di divertirsi.

Davvero non immaginavo

di riuscire ad avere una

squadra cosi affiatata. Ogni

allenamento, riescono a

portare in palestra sempre la stessa voglia, lo

stesso impegno, con cui hanno cominciato la loro
avventura sul trampolino. Gia questo € tanto per un corso giovane ed
agonistico.

Questa stagione come la scorsa, prosegue la
preparazione dei nostri giovanissimi atleti,
che per la prima volta hanno assaporato
la parteciapozione ad una competizione,
Intersocietaria, ma molto educativa per la loro
formazione. Quindi, per il prossimo anno, fuori un
po’ di grintal.
Fortunatamente quest’anno, gli atleti di questa
sezione sono aumentati,
questo ci
fa sperare di poter tornare alle
competizioni della specialita,
inizialmente nelle prove regionali,
per un futuro tornare al campionato
1taliano, ecc.
E cosi € arrivato il momento dei
ringraziamenti... Al primo posto
il consigliere Gianni, senza di lui
questa specilialita non sarebbe
riuscita a partire.



In Palestra

Tutti 1 mie1 piccoli
allievi che con 1
loro sorrisi portano
un po’ di energia in
palestra.

Arrivederci a
Settembre

Olga Krupockina

Bruno Giulia, Ferrari Filippo, Randazzo Tomas,

Velluto Gaia Denise, Velluto Samuel Joel




Ginnastica Artistica Femminile
Under 8

Questo  gruppo, voluto

fortemente dalle 2

allenatrici Gallo Sara e

Spadaro Veronica, ¢ stato

creato  allinterno della

societa per la prima volta

questanno ed ¢ formato

da bambine che hanno

meno di 8 anni e che non

possono ancora gareggiare

nel circuito FGI.

Le piccole ginnaste sono

state selezionate dai vari

corsi base direttamente dalle due istruttrici in base alle loro caratteristiche con

lintenzione di aumentare il livello tecnico al compimento dellottavo anno. Come

noto la ginnastica ¢ uno sport molto precoce dove per arrivare ad avere livelli

tecnicamente elevati bisogna lavorare su bambine piccole.

Questo ¢ lobbiettivo del corso senza pero dimenticare che sono piccole atlete che

hanno ancora tanta voglia di divertimento e le istruttrici cercano di dare un’alternanza

tra duro lavoro e momenti di gioco e svago.

Le atlete che compongono il gruppo sono: Mariani Mia, Colnago Giulia,

Comotti Giulia, Marcandalli Elisa e Biffi Lavinia.
Questanno le piccole atlete si
sono gia contraddistinte nelle
2 gare intersocietarie a loro
proposte ottenendo fantastici podi
e buonissimi risultati facendo
ben sperare nel futuro di queste
ginnaste.

Sara & Veronica






PILATES

Sotto il Monte Giovanni XXI([

Siamo gia in
dirittura d’arrivo
anche questanno
per quanto riguarda
il corso di Pilates di
Sotto il Monte. Un
meritato grazie alla
nostra istruttrice
Tatiana che, con
riscaldamento,

gli addominali,

le tenute e le
coccole finali, ci ha
supportato nel farci
scoprire muscoli che
non sapevamo di
avere e, soprattutto,

ci ha sopportato quando volevamo mollare. Ringrazio tutte le mie “mature” compagne di

corso che mi hanno fatto capire che Volere & Potere!!!

Alice

Questanno abbiamo affidato il compito di

scrivere il resoconto del corso di Pilates alla

nostra allieva piu giovane Alice che, con la

sua allegria, tiene alto il morale del gruppo.

Aggiungo solamente che sono molto fiera

di tutte le ragazze perché anno dopo anno si

impegnano sempre di pitt dandomi in questo

modo tante soddisfazioni!

Grazie ragazze ci vediamo in palestra!!!
Tatiana

Le ragazze: Alice, Melissa, Rita,
Anna, Monica, Barbara,
Marialuigia, Purissima,
Silvana, Giovanna,
Lionella,Giampiera.



Ginnastica G. A. G.
Concesa (Trezzo sull’Adda)

Mantenersi in forma e stare in compagnia sono due principi irrinunciabili
del nostro corso per Adulti. Partecipare alla nostra attivita per
adulti, di etd eterogeneq, significa condividere

uno stile di vita sano, seguire le mo-

dalita e ritmi dell’attivitd moto-

ria, conoscendo o riconoscendo

le infinite possibilitd del nostro

corpo. Non basta mantenersi to-

nici, sciolti, flessibili e agili: la prao-

tica fisica deve essere un piacere

e un mezzo per migliorare la salu-

te nella sua accezione pid ampig,

mantenendo uno stato di benessere

generale. Avere un organismo in gra-

do di funzionare con efficacia ed efficienzq,

compatibilmente con |’etd, significa anche migliorare il proprio benessere psicologico.
Questo corso propone metodi diversi per conoscere e sentire il proprio corpo, rendendo
la persona consapevole di se stessa. Assumere una corretta postura e raggiungere flui-
ditd e armonia nei movimenti influisce positivamente anche sulla

relazione della persona con

lo spazio, che ognuno poi

pud esplorare a modo suo.

Vengono  sviluppate con

gradualitd forme motorie

molto variate sia a corpo li-

bero sia utilizzando elastici,

palle, pesini e altri attrezzi

del fitness e del pilates, per

affinare la coordinazione,

mantenere |'agilita e diver-

tirsi adeguando i movimen-

ti alla musica. La risposta

attiva e la partecipazione

favorisce  naturalmente

anche il conoscersi, la so-

cializzazione, |'aggrega-

zione per formare quello

spirito di gruppo che sono contenta sia una del-
le caratteristiche fondamentale di questo corso!

Sarah

Crippa Amalia, Donadoni Silvana, Marchio Adriana, Mariani Leonora, Minelli Maria Cristina,
Montanari Tiziana, Pirotta Enrica, Ponzoni Ester, Suardi Rosanna, Tessarin Marisa, Vergani Eleonora



Ginnastica Artistica Femminile
1° Livello

Siamo arrivate alla fine di un altro anno sportivo, se dovessimo guardare indietro
e ricordare come eravate a inizio anno , quello che ci verrebbe da dire ¢ “BRAVE
AVETE FATTO UN OTTIMO LAVORO” Insieme ci siamo poste degli obbiettivi

voi tutte siamo molto orgogliose perché con
grande coraggio avete affrontato le vostre
paure la competizione.

C om pl i m e n t i !

Alcune, invece, hanno avuto il primo
approccio alle gare, un grande salto di
qualita rispetto ai saggi o garette societarie

(Maddalena,

difficili da raggiungere, vi ¢ stato
chiesto molto sforzo ed impegno,
e siete riuscite a raggiungere,
sebbene non senza fatica,i diversi
traguardi .

Parte del gruppo ha aumentato
il livello delle gare gpt , passando
dal primo al secondo, oppure ha
fatto la loro prima esperienza in
Coppa Italia, o ha gareggiato al
Campionato Libertas, (Giulia
T., Nicole, Asia, Nuriman,
Michela, Silvia, Sara
M, Alyssa, Veronica) ,di

Emma, Gaia,

Manuela, Alice ), confrontarsi con
altre atlete vostre coetanee vi ha aiutato
a migliorare e prenderne spunto. Tutte
quante, chi piu e chi meno , hanno
ottenuto buoni risultati, di cui siamo
molto fiere! Continuate cosi e arriverete
lontano.. Altre hanno gareggiato nel
livello di gpt 1° livello ( Noemi, Sara
D.G., Giulia B ), hanno consolidato
le proprie capacita, hanno affrontato la



Ginnastica Artistica Femminile
1° Livello

gara con campagne vecchie, nuove,
oppure atlete che hanno voluto
riprendere questo magnifico sport
dopo anni di interruzione. Limpegno
che «ci avete messo per poter
raggiungere il podio si ¢ notato, le
difficolta del gruppo o individuale non
vi hanno fermato, anzi con pit tenacia
avete affrontato la competizione
con forte determinazione! Siamo
molto felici della passione che ci
mettete sempre, siamo orgogliose
di vedervi crescere unite e
solidali I'una con laltra , questo ¢ lo spirito giusto che una ginnasta deve avere! Ci
teniamo a ringraziare tutte quante voi, nuove e vecchie atlete, perché , nonostante
i cambiamenti avvenuti nel corso dellanno, come le modifiche delle squadre
allultimo minuto, avete avuto un buon spirito di adattamento, chi pit o chi
meno. Grazie di cuore a chi ha dato una mano alle sue compagne e a coloro che
hanno accolto nuove componenti di squadra o anche solo del nostro gruppo!

Vorremmo fare un ultimo saluto alle ragazze che nel corso dell'anno per svariati motivi
non sono pill potute venire, mandiamo un abbraccio caloroso a Sara, Valeria, Nicole,
speriamo di rivedervi al piu presto! I risultati ottenuti sono frutto della vostra passione
per la ginnastica, ma non solo. Il vostro supportarvi a vicenda, l'abbraccio prima di una
gara, il sorriso alle proprie compagne di corso, la parola dolce sempre detta per chi,
magari, in qualche occasione non era sereno, o aveva perso la voglia.. questo ¢é stata la
chiave di tutti vostrisuccessi. Spessola vittoria non ¢ salire sul gradino pit alto del podio,
ma ¢ condividere un momento, una gara ad esempio, tutte quante insieme con gioia e
amicizia le une verso le altre. Vedervi sorridere, spensierate in palestra, o in gara, come
se non vi pesassero la fatica o le nostre “sgridate” , per noi ¢ motivo di grande felicita.
Siamo fortunate di avere la possibilita di starvi vicino e di guidarvi un pochino nel
vostro percorso di crescita, speriamo che nel cuore vi rimarra un bel ricordo di noi e dei
momenti passati insieme. Voi gia avete conquistato parte del nostro cuore, ogni anno
sempre di pitl. Non ci resta che concludere con un enorme in bocca al lupo per le fasi
regionali, un ultimo sforzo . che se fatto bene vi portera alle nazionali! Gamba ragazze!

Continueremoavedercianche questaestate, macogliamoloccasione peraugureatuttele
atlete e alleloro famiglie Buone Vacanze! Cirivediamo a settembre ancora pitiin grinta!!

Un grosso abbraccio Valentina, Erika, Chiara, Francesca, Martina
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Ps: credo manchi un pezzo a questo saluto. Non potevo concludere questo piccolo
ricordo senza fare un saluto e un ringraziamento molto particolare. Questanno per
le ragazze ¢ stato un anno molto particolare, difatti sono accaduti diversi avvenimenti
che hanno sconvolto positivamente e non il corso. Difattia inizio anno si ¢ unita una
nuova allenatrice, Chiara, unoutsider della Tritium, ma ha subito compreso lo
spirito e la passione che ci porta ad allenare queste splendide ragazze, ed ¢ diventata
parte della nostra famiglia. Grazie al suo carattere solare non ha fatto per nulla fatica

ad entrare nei cuori di tutti i componenti del
corso, atlete e non (sebbene i suoi potenziamenti
Tabata non stiano molto simpatici alle ragazze).
A fine Marzo abbiamo poi avuto unaltra
novita, si sono unite altre due nuove allenatrici,
Francesca e Martina, che gia conoscevano
le ragazze perché per anni si sono allenate nella
stessa loro palestra. Ci tenevo a ringraziarle per
essere state disponibili ad inserirsi nel corso
sebbene fosse quasi concluso I'anno sportivo.

Grazie a tutte le nuove “componenti della famiglia™!

Ma questa parte finale dellarticolo ¢ in particolar modo dedicata alla nostra Erika ,

allenatrice , ma soprattutto
amica, che da diversi anni
porta avanti questo corso
e I'ha fatto rinascere. Da
poco tempo Eri ha dovuto
lasciare il corso perché
ha iniziato ad avere un
impegno lavorativo che
le richiedeva tempo, e
percido non ha piu potuto
allenare le nostre ragazze.
A volte arriva un momento

dellavita in cui e necessario mettere da parte le proprie passioni per diventare “grandi’,
¢ il normale, ¢ il destino che spetta ad ognuno di noi. Non ¢ stato semplice per lei,
come non lo ¢ stato per le nostre atlete, ma le ragazze hanno compreso molto bene
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il “perché” e hanno accolto la notizia positivamente, anche se con qualche lacrima.
Anche per me e Chiara ¢é dispiaciuto moltissimo non aver piu potuto allenare
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insieme e condividere altri
meravigliosi momenti.
Mi sembra pero doveroso
doverle dire un enorme
GRAZIE per il lavoro che
ha fatto, per la passione che
ha trasmesso alle nostre
atlete, ma allo stesso tempo
dirle CI MANCHERAI
Rimarrai  sempre  nel
cuore di tutte noi!

Siamo consapevoli che cio
che ¢ accaduto in realta ¢

qualcosa di molto positivo per lei, difatti ne siamo molto felici, e le facciamo un forte
IN BOCCA AL LUPO PER IL SUO FUTURO!

Con tanto affetto, Valentina.
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PROMOZIONALE — GPT 2° LIVELLO

Il corso GPT 2° livello & un corso avanzato di ginnastica artistica femmi-
nile che viene al suo interno suddiviso in 2 gruppi a seconda dell’eta per
poter lavorare nel migliore dei modi.

In questo anno sportivo 2015/2016:

i1 GRUPPO DELLE PIU PICCOLE e composto da Agazzi Camilla,
Ghezzi Giada, Finestrone Alessia, Rebecchi Irene, Pirola Gaia,
Regazzetti Lisa, Regazzetti Martina, Yin Zige, Corno Francesca
11l GRUPPO DELLE PIU GRANDI ¢ composto da Gareri Sara, Gareri
Sofia, Bonfanti Sara, Vitali Elena, Previtali Giulia, Valongo Sel-
vaggia, Albani Francesc, Scaccabarozzi Marta, Paravisi Arian-
na, Brambilla Erika, Monzani Corinne.

Il corso promozionale, come ogni anno, ha gia affrontato tutte la gare
zonali e tutte le gare a squadre regionali conquistando la qualifica na-
zionale nella gara GYMTEAM (composta da Gareri Sara, Gareri So-
fia, Bonfanti Sara, Agazzi Camilla e Ghezzi Giada) e nella gara
di COPPA ITALIA 1° fascia (da Agazzi Camilla, Ghezzi Giada,
Finestrone Alessia, Rebecchi Irene, Pirola Gaia, Regazzetti Lisa,
Regazzetti Martina).



Siamo in pro-
cinto, 1nvece,
di affrontare
tutte le gare
singole regio-
nali... quindi
IN BOCCA
AL LUPO A
TUTTE LE
GINNASTE
che stanno la-
vorando dura-
mente per cercare di ottenere la qualificazione nazionale!!
Le istruttrici di questo gruppo, Spadaro Veronica, Gallo Sara, Zuc-
cheri Nicole e Quadri Francesca, cercano ogni giorno di migliorare le
ginnaste tecnicamente mettendo in palestra tutta la loro passione e tutto
1l loro bagaglio tecnico che hanno e che continuano ad incrementare di
anno in anno.
Ma le istruttrici cercano soprattutto di
trasmettere la loro passione per questo
sport che richiede sicuramente tanto
impegno e tanti sacrifici da parte del-
le piccole e grandi ginnaste, ma che al
tempo stesso riesce a dare tante soddi-
sfazioni!
Senza dimenticare le amicizie che si
formano all’interno del gruppo che sono sempre fondamentali perché
aiutano a far pesare meno i sacrifici richiesti e a venire in palestra sem-
pre con il sorriso sulle labbra pronte a sostenersi 'una
con l'altra per cercare di dare il meglio di se
stesse!

QUESTA E’ SICURAMENTE
LA COSA PIU BELLA CHE SI POSSA VEDERE IN PALESTRA!!
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I1 corso promozionale di 3° livello & composto da

gole ginnaste anche e so-

atlete che non possono fare a meno di fare
ginnastica... atlete che nonostante nella
vita facciano altre mille cose trovano sem-
pre il tempo per fare ginnastica, allenatrici
a cul non basta insegnare la ginnastica, ma
hanno bisogno di viverla sulla propria pelle!
Questo gruppo riesce ad ottenere ottimi ri-
sultati nella gara di squadra di Coppa Italia,
nella competizione di Gymteam e nella gara

di serie D.
Questi risultati sono dovuti oltre che alle
capacita tecniche delle sin-

prattutto grazie all’affiatamento

che si € creato tra com-
pagne. La squadra ¢ la
loro seconda famiglia... le
compagne sono come sorel-
le... e quando si1 allenano o
affrontano una gara sanno
che qualsiasi cosa succeda,
che si commettano o meno
degli errori le compagne
sono sempre 11 ad aspettarti
a braccia aperte e darti il loro
appoggio e la spalla su cui
piangere se ne hai bisogno.
Ed é per questo che queste
ginnaste hanno sempre voglia
di andare in palestra, perché

sanno che li c1 sono persone fanta-

stiche che condividono lo stesso sogno.... Cosa si potrebbe volere di piu?
Questo ¢ lo spirito dello sport, ed essendo questo gruppo il punto di riferimento
di tutte le atlete piu piccole, ci auguriamo che oltre alla parte tecnica arrivi
anche questo 1mportantlss1mo messagglo Perché in questo sport, dove ci
s1 deve allenare molto per riuscire ad ottenere dei buo- ni risultati,
nascono le amicizie piu importanti!.

IN BOCCA AL LUPO ALLE ATLETE PER LE PROSSIME COM-

PETIZIONI!

ATLETE

Gallo Sara, Zuccheri Nicole, Rochi Erika, Butta-
fava Erika, Egoriti Martina, Solbiati Giulia, Ricci
Valentina, Rocca Valentina, Sala Francesca, Quar-

dri Francesca

ALLENATRICE/ATLETA Spadaro Veronica



SERIED

Sara Gallo, Nicole Zuccheri, Quadri Francesca




Alla quarta edizione dell'internazionale

di Torino, che s1 svolgera dall’8 a 10 lu-
glio, la nostra disciplina porta sul campo
di gara due combinazioni per la categoria
Beginners. La coppia composta da Zerbini
Benedetta e Maggiora Elisabetta e 11
trio composto da Morano Chiara, Quar-

ti Eleonora e Buonafortuna Giulia.

Questo gruppo di cinque atlete ¢ formato
da tre “veterane” (Chiara, Eleonora ed
Elisabetta) alla loro terza esperienza in questo campo e due atlete (Be-
nedetta e Giulia) alla loro prima esperienza in campo internazionale.
Ho visto queste atlete crescere sia in ambito sportivo che in ambito
personale, per cui vederle arrivare a livelli tali per poter partecipare ad
una gara internazionale, riempie il cuore di gioia e orgoglio. Abbiamo
lavorato tanto per raggiungere questi obbiettivi e ancora continuiamo
per migliorare e provare nuovi elementi sempre piu difficili. La loro
passione per questo sport, ci permette di sperimentare nuove combina-
zioni, avendo come riscontro delle soddisfazioni che mai ci aspettavamo
di poter ottenere. Naturalmente 'aiuto e la spinta a migliorare da parte
di tecnici con maggior conoscenze in questa disciplina, sprona le atlete
a cercare di superare dei limiti che all'inizio sembravano invalicabili.
Questa esperienza sara per tutte noi, allenatrici comprese, un’occa-
sione fantastica per mettere alla prova le loro capacita e per mostrare
grinta e determinazione, indispensabili per competizioni di questo livel-
lo. Ma sara anche un’opportunita per trascorrere due giorni insieme e
condividere tutte le emozioni che una competizione a livello internazio-

nale puo riservare.

Forza Ragazze!!!
Federica, Sara, Erika e Luthy.



Ginnastica Acrobatica (ACROSPORT)
[nternational Turin Acro Cup



Dentro e fuori [a Pedana

LCAMICIZIA E LO SPORT UN BINOMIO PERFETTO.

LCamicizia ¢ un affetto vivo e reciproco tra due o piu persone.
E’ un rapporto che si viene a instaurare per via di interessi passioni e idee comuni.

Tutto questo mia figlia I'ha trovato all'interno della sua grande passione Ginnastica
AREODANCE.

Spinelli Lina



Collaborazioni

Giro d’Italia in Rosa
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Gazzetta dell’Adda
27 Giugno 2015

Gazzetta dell’Adda
12 Marzo 2016

Gazzetta dell’Adda
29 Settembre 2014
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